Parrocchia di Castello di Godego
CAMPO ESTIVO PRIMA SUPERIORE - Campeggio in Val di Sole
26 luglio - 2 agosto 2026

Quest’anno torneremo con i vostri ragazzi in campeggio a Vermiglio (TN), paese della Val di Sole ai piedi del
Passo del Tonale.

Come lo scorso anno, saremo ospiti del campeggio allestito dalla Parrocchia di Polegge (VI), su una struttura
che offre tutti i requisiti necessari per vivere al meglio una settimana di avventura e condivisione.

| ragazzi dormiranno in tende attrezzate con letti a doghe e materassi (non ci sono i cuscini, quindi vanno
portati da casa, meglio se gonfiabili, come indicato successivamente). || campeggio dispone di un tendone per
i pasti e le attivita, con annessa cucina attrezzata e area lavaggio stoviglie. E presente anche una struttura
dedicata ai servizi igienici, con bagni, lavandini e docce.

Il programma:
Proseguendo il cammino intrapreso con i ragazzi durante I'anno, negli incontri di catechismo, vogliamo

dedicare il nostro campo scuola a un tema centrale e profondo per la loro crescita, la scoperta di sé stessi e
del proprio mondo interiore. L’ingresso in prima superiore ha segnato per i ragazzi l'inizio di una fase ricca di
grandi cambiamenti, novita, nuove relazioni e sfide quotidiane che mettono in gioco la loro identita in
evoluzione.

Per questo motivo, abbiamo scelto un percorso che possa guidarli ed accompagnarli in questa crescita,
mettendo al centro del campo il tema delle emozioni. Sara un’occasione che permettera ai ragazzi di dare un
nome a cid che provano, a conoscersi piu a fondo e a vivere questa fase di transizione con maggiore
consapevolezza. Ogni giornata sara caratterizzata da una specifica “chiave di lettura"” emotiva e spirituale, che
orientera le tappe di questo viaggio dentro sé stessi, per aiutarli a scoprire la bellezza e |'unicita della propria
storia.

Alcune accortezze:

— MEDICINALI: come di consueto, chiediamo che i ragazzi comunichino sempre agli animatori prima di
assumere qualsiasi medicinale, ad eccezione dei farmaci di uso abituale (es. per I'asma), che vanno
comunque indicati nella scheda sanitaria. Prima di somministrare eventualmente vi chiamiamo.

Tutti i medicinali devono essere riposti in un sacchetto o busta chiusa e consegnati agli animatori.
Verranno custoditi in una scatola dedicata, in un luogo apposito. (Ricordarsi di compilare la scheda
sanitaria che vi é arrivata in allegato alla mail quando avete compilato I'iscrizione online su Segresta!)

— CHIAMATE: vi chiediamo di evitare le chiamate a noi animatori e/o ai referenti. In caso ve ne fosse la
necessita, sarete i primi ad essere contattati tramite i contatti che ci indicherete nella scheda sanitaria
(assicurarsi che i contatti siano corretti e reperibili). Se non chiamiamo, vuol dire che va tutto bene!
Eventuali aggiornamenti vi verranno dati nel gruppo WhatsApp di catechismo.

— CAMMINATA: martedi 28 luglio, come di consueto, faremo un’escursione a piedi. Quest'anno € previsto
il pernottamento presso il Rifugio Stavel “Francesco Denza”, con rientro al campeggio nel pomeriggio di
mercoledi 29 luglio. Raccomandiamo, come indicato successivamente, gli scarponi o calzatura robusta (in
buono stato e da controllare) con calzettoni, lo zaino di capienza adeguata con il necessario per le giornate
di uscita (tutto segnalato nella lista).

Partenza e Rientro:

Partenza domenica 26 luglio ore 9.00 dal piazzale davanti la chiesa, dopo la Messa delle 8.00 cui partecipiamo
insieme. Portare pranzo al sacco! Rientro previsto nel pomeriggio di domenica 2 agosto (indicativamente meta
pomeriggio, come lo scorso anno).



Saldo e consegna documenti sanitari:
Si prega di consegnare il saldo (€170, oltre all’acconto gia versato), insieme al modulo sanitario e alla
fotocopia della tessera sanitaria, martedi 21/07/2025 dalle 17:30 alle 18:45 in oratorio.

Il saldo puo essere versato anche online tramite il portale Segresta (parrocchiagodego.segresta.it), accedendo
con le credenziali utilizzate per l'iscrizione al camposcuola. Una volta effettuato I'accesso, selezionare la voce
Iscrizioni dal menu laterale e cliccare sul pulsante relativo all'iscrizione da saldare.

La consegna del modulo sanitario, della fotocopia della tessera sanitaria e di eventuali medicinali dovra
comunque avvenire di persona, nella data e nell'orario sopra indicati.

Numeri di riferimento:
— Valentina Luison: +39 334 822 5324

— Alessia Casagrande (animatrice, capo-campo): +39 342 361 0634
— Federico Civiero (animatore): +39 347 904 8084

Cosa Portare:

—  Valigia o borsone

—  Zaino da montagna per la camminata (40 L)

—  Scarponi da montagna (in buono stato, da controllare)

—  Calzettoni adeguati (x2)

—  Borracce capienti (x2)

—  Sacco lenzuolo per la notte in rifugio

—  Lenzuola (per coprire il materasso)

—  Sacco a pelo (di notte le temperature scendono, non ci sono coperte)

—  Cuscino (meglio se gonfiabile)

—  Pigiama o tuta (meglio se lungo)

—  Pila e batterie di ricambio

— Accappatoio e asciugamani (grande e piccolo)

—  Ciabatte e Costume per la doccia

— Necessario per ligiene personale (spazzolino, dentifricio, bagnoschiuma, salviette umidificate,
deodorante, ...)

—  Ricambi di biancheria intima (almeno uno al giorno)

— Abbigliamento giornaliero (magliette, pantaloni lunghi e corti, felpa o pile, calzini)

— Unafelpa pesante o una giacca (in caso di brutto tempo o di basse temperature)

—  Scarpe da ginnastica comode (2 paia - NO sandali né ballerine)

—  K-way o Poncho

—  Plaid o Poncho (per stendersi per terra)

—  Astuccio e quaderno ad anelli (formato A5, come quello usato a catechismo)

—  Cappello e Crema solare

—  Spray Anti zecche

— 1 x abbigliamento elegante ma non troppo impegnativo per una serata speciale (es. jeans, maglietta
carina, camicia bianca)

— Qualche soldo per potersi comprare qualcosa la sera in rifugio

—  Eventuali medicinali personali da consegnare agli animatori (modulo sanitario va consegnato prima).

Cosa NON portare:

Cellulare, orologi digitali, videogiochi, macchina fotografica, iPad, tablet, apparecchiatura elettronica. Scorte
alimentari, soldi, sigarette, accendini... capi d’abbigliamento eleganti o costosi, trucchi, oggetti d’oro o di
valore. Tutte queste cose, se trovate, verranno ritirate e consegnate ai genitori al termine del campo.

Se potete, controllate quello che entra nella borsa e nello zaino dei ragazzi. Grazie!


https://parrocchiagodego.segresta.it/

